
Fiche libraire / Ce que la lecture fait aux femmes 
Ce que la lecture fait aux femmes : « Et si lire, c’était apprendre à se 
révéler ? » Un recueil vif, savoureux et impertinent, où la littérature 
devient un miroir, une arme et un territoire intime. 

Le recueil  

 Qu’est-ce que lire fait à une femme, à une vie, à une pensée ? 
Pour y répondre, Mireille Poulain-Giorgi rassemble 43 textes courts qui 
forment un kaléidoscope drôle, tendre, insolent, parfois féroce, 
toujours éclairant. D’une gamine en socquettes blanches rêvant de 
Lady Chatterley à une mère qui, après La Femme gelée, décide de tout 
quitter, l’autrice explore les moments où la littérature bascule 
l’existence.Entre références, anecdotes, coups de griffes, éclats de rire 
et prises de conscience, ce recueil dit les liens essentiels entre 
femmes, lectures et libertés. Un pot-pourri vivant, vibrant, où les livres 
deviennent des boussoles, des complices, des déclencheurs — parfois 
des détonateurs. 

L’autrice 

 Mireille Poulain-Giorgi manie une langue piquante, libre et 
terriblement vivante. Insolente mais sensible, drôle autant que grave, 
elle sait faire surgir la vérité derrière l’anecdote. Ses textes oscillent entre 
tendresse et ironie, observation et engagement, avec cette énergie 
franche qui caractérise les filles du Nord aux racines italiennes. Dans Ce 
que la lecture fait aux femmes, elle rend hommage à celles qui écrivent, 
à celles qui lisent et à toutes celles qui se battent pour disposer d’elles-
mêmes — avec, en filigrane, l’ombre lumineuse d’Annie Ernaux. 

Les + libraires  

 Un recueil vif, mordant, réjouissant : 43 textes qui se dégustent 
comme des éclats de vie. 

 Une écriture insolente, brillante, pleine d’esprit : entre gifle et 
caresse. 

 Un hommage vibrant aux autrices, aux lectrices et à la liberté des 
femmes. 

 Un livre riche en références littéraires, notamment autour 
d’Annie Ernaux, prix Nobel 2022. 

 Un texte OLNI : percutant, drôle, engagé — un concentré 
d’intelligence et de vitalité. 
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