
Fiche libraire / Une femme porc-épic… 
Une Femme porc-épic s’allonge sur le divan : Ou comment 
apprivoiser le piquant de nos vies connectées. Un roman drôle, vif et 
terriblement contemporain sur l’ego, les réseaux et la quête 
d’authenticité à l’ère du like. 

Le roman  

 Actrice de la Commedia dell’arte, l’autrice transpose sur le papier le 
grand théâtre de nos existences numériques. Entre introspection, 
satire et autofiction, son héroïne s’observe — et nous tend un miroir. 
Addict aux réseaux sociaux, elle jongle entre emojis, illusions et quête 
de sens, jusqu’à questionner ce qu’il reste de vrai quand tout s’affiche, 
tout se like, tout s’exhibe. Un texte drôle, mordant, lucide et 
profondément humain, où l’humour sert la réflexion. 
Sous ses piques de porc-épic, c’est toute la fragilité du besoin d’amour 
et de reconnaissance qui affleure. 

L’autrice 

 Mireille Poulain-Giorgi est comédienne, autrice et metteuse en scène. 
Avec une plume vive et ironique, elle explore les paradoxes de notre 
époque, entre image de soi, désir d’être vu et besoin d’exister. 
Après Ce que la lecture fait aux femmes (OLNI, 2024), elle revient avec 
un texte plus piquant que jamais, entre humour et tendresse, lucidité 
et légèreté. 
 
Les + libraires 
 Un roman mordant et réjouissant sur la dépendance aux 

réseaux sociaux. 
 Une plume drôle, intelligente et bienveillante, où l’autodérision 

devient arme de lucidité. 
 Une autrice au ton unique, entre ironie et tendresse, qui fait rire 

autant qu’elle questionne. 
 Un texte court, vif et rythmé, idéal pour séduire un large public. 

Un nouvel OLNI piquant et inspirant, à l’image de sa créatrice. 
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